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SUMMARY

مدرب ومنقذ سباحة معتمد يتمتع بخبرة تتجاوز 5 سنوات في تدريب الأفراد من جميع الأعمار والمستويات، والحرص على سلامتهم داخل المسابح. حاصل على شهادة بكالوريوس

في التربية الرياضية – تخصص سباحة، ومؤهل في الإسعافات الأولية والإنعاش القلبي الرئوي )CPR(. متميز في تصميم برامج تدريبية فعالة، وتعزيز ثقة المتدربين في الماء،

والقدرة على التعامل مع الحالات الطارئة بسرعة وكفاءة. يبحث عن فرصة للعمل في بيئة احترافية لتعزيز مهارات السباحة والسلامة المائية لدى الأفراد.

EXPERIENCE

Lifeguard
Smart Fitness December 2023 - Present Saudi Arabia Jeddah,

•مراقبة المسبح بشكل دائم:التأكد من سلامة جميع السباحين والتدخل السريع في حال حدوث أي حالة طارئة.

•الاستجابة السريعة لحالات الغرق أو الإصابات:إجراء الإسعافات الأولية أو الإنعاش القلبي الرئوي )CPR( عند الحاجة.

•لتأكد من تطبيق قواعد السلامة:منع السلوكيات الخطرة مثل الجري حول البركة، أو الغطس في مناطق غير مخصصة.

•فحص وصيانة معدات السلامة:التأكد من جاهزية عوامات النجاة، واللوح الطافي، وأجهزة الإنقاذ.

يّر في صفاء أو لون المياه، أو وجود شوائب. •مراقبة جودة المياه:التبليغ عن أي تغ

•كتابة تقارير الحوادث أو المخالفات:توثيق أي حادث أو مخالفة لقواعد المسبح لتقديمها للإدارة.

•لحفاظ على مظهر احترافي وسلوك مسؤول:ليكون مثالًا يحتذى به للمشتركين خاصة الأطفال.

Founder 
Blue hole Company for swimming learns January 2022 - May 2025 Egypt,

Fundamental Swimming Instructor
Al Hewar club February 2022 - May 2023 Egypt  ,

Teach basic swimming techniques:تعليم المتدربين كيفية الطفو، التنفس في الماء، حركات اليدين والقدمين، والدفع في الماء.•

Develop confidence in the water:بناء الثقة لدى المتدربين، خاصة الأطفال، للتغلب على الخوف من الماء.•

Evaluate and track progress:متابعة تقدم المتدربين وتعديل الخطط حسب الحاجة.•

Lead warm-up and cool-down exercises:تنفيذ تمارين الإحماء قبل السباحة والتهدئة بعدها.•

Provide feedback and encouragement:تقديم ملاحظات مشجعة ومفيدة لتحسين أداء المتدرب.•

Fundamental Swimming Instructor
Ajyal club May 2022 - January 2023 Egypt ,

Teach basic swimming techniques:تعليم المتدربين كيفية الطفو، التنفس في الماء، حركات اليدين والقدمين، والدفع في الماء.•

Develop confidence in the water:بناء الثقة لدى المتدربين، خاصة الأطفال، للتغلب على الخوف من الماء.•

Evaluate and track progress:متابعة تقدم المتدربين وتعديل الخطط حسب الحاجة.•

Lead warm-up and cool-down exercises:تنفيذ تمارين الإحماء قبل السباحة والتهدئة بعدها.•

Provide feedback and encouragement:تقديم ملاحظات مشجعة ومفيدة لتحسين أداء المتدرب.•

EDUCATION

Bachelor's Degree in Physical Education, Major in Swimming
Minor in Swimming • AL-Mansora University • Egypt • 2023 • 3.88

COURSES & CERTIFICATIONS

حاصل علي انقاذ لدي الاتحاد السعودي للغوص والانقاذ .

حاصل علي انقاذ لدي الاتحاد المصري للغوص والانقاذ .

حاصل علي اعداد معلم لدي الاتحاد المصري للغوص والانقاذ .

حاصل علي دوره إسعافات اوليه لدي الاتحاد المصري للسباحه .

حاصل علي دوره اساسيه ومتقدمه لدي الاتحاد المصري للسباحه .

حاصل علي دوره مدرب لدي الاتحاد المصري للسباحه .

حاصل علي دوره تقنين احمال لدى جامعة المنصورةز


